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Vintern blev ju ibland ganska kall och snöig, men så kom våren en stund med sol och 
värme - dock kom ett bakslag i slutet av månaden, men giv inte upp hoppet! 

Årsmötesprotokollet med verksamhetsberättelse från ordförande samt rapporter från 
kassör och revisor bifogas i ett separat pdf-dokument. 

Årsmötet beslutade att medlemsavgiften för innevarande år skall bibehållas oförändrad 
till 200,- för aktiva medlemmar och 100,- för stödjande medlemmar. Inbetalning sker på 
pg-konto 40 96 39-2 så snart som möjligt! Ange ”Medlemskap 2023” samt namn/signal 
och eventuell ny adress och/eller telefonnummer. 

Det preliminära tävlingsprogrammet för resten av året finns som ett separat pdf-
dokument. Dock kan förändringar ske med kort varsel. Tag därför till vana att alltid 
kontrollera hemsidan innan du åker så att du inte åker till fel plats vid fel tid och med 
fel utrustning!! 

För mer information om våra avklarade och kommande tävlingar finns att läsa på SRJ´s 
hemsida under:  
http://www.ardf.se/srj/

Större tävlingar under 2023 
N2 i maj/GRJ;  N3 inkl SM 2m i juni/SRJ;  NM 28 - 30 juli i Finland;  VM 27/8 - 2/9 i 
Tjeckien;  SM i september/LOK 

Resultat från vinterns klubbtävlingar 2023 

230204/Sundby 
1) AMM/Ingvar 1.29.53 12 st 
2) HPL/Anders 1.31.55 
3) BGU/PA 1.35.07   5 ” 

Det var en lite men naggande god trio som ställde upp på Gunnars traditionella lör-
dagskvällstävling vid Sundby friluftsgård i södra Huddinge. Det var ganska bistert med 
en temperatur på -11°C, snötäckt mark med is på sankmarkerna, nästan vindstilla och 
fullmåne med mångård. 

I år hade Gunnar fått hjälp av GNS/Peder att lägga ut de tolv sändarna, sju ”standard” 
på 3580 kHz och fem ganska svaga sändare på 3570, 3560, 3550, 3540 och 3530 kHz 
med kontinuerlig sändning. Dock pågick samtidigt en 80m-test på bandet, vilket ibland 
helt dränkte signalerna från de svagare sändarna. 

Fem sändare var placerade i den kuperade och stundtals svårframkomliga terrängen 
norr om startplatsen, resten i den betydligt ”snällare” terrängen söderut. 

Efter tävlingen bjöds det på grillad korv och dryck, vilket värmde gott i kylan. 

http://www.ardf.se/srj/


230219/Brevik 
1) AMM/Ingvar 0.49.40 5 st 5) Jessica E 1.10.30 
2) HPL/Anders 0.51.19  6) BGU/PA 1.47.14 
3) KMU/Peter 0.51 32  7) KON/Olle 1.53.50 
4) GNS/Peder 0.59.00 

Henrik L var banläggare på denna 2m-tävling med fem kontroller och med start och 
mål vid Breviksbadet på Lidingö. Strålande solsken men det blåste kallt på öppna ytor, 
temperaturen låg bara på ett par plusgrader. 

Även i denna terräng fanns det tydliga spår av en vinterstorm med nedfallna grenar och 
knäckta träd, vilka kunde ställa till med framkomlighetsproblem på vissa ställen. 

Ganska väl gömda kontroller, banlängd drygt 3 km och efter målgång bjöd Henrik på 
dryck, bullar och kakor. 

230305/Granskog 
1) KMU/Peter 0.36.58 5 st 6) Clas T 1.32.21 
2) HPL/Anders 0.39.51  7) BGU/PA 1.37.18 
3) AMM/Ingvar 0.44.31  8) DZY/Christer 1.37.29 
4) Henrik L 0.54.20  9) KON/Olle 0.44.56 3 st 
5) YFI/Ola 1.08.47            10) AIB/Per 0.44.49 1 ” 

Banläggare för denna 80m-tävling med fem kontroller och en banlängd på drygt 3 km 
var GNS/Peder. Strålande solsken, en svag nordlig vind var kännbar på öppna ytor och 
temperaturen låg på någon minusgrad vid starten. SMHI varnade för snö på efter-
middagen, men vi hann hem innan det kom. När mörkret föll, föll också snön! 

Nästan snöfritt i skogen, sankmarkernas is bara nästan bar om man gick över dem och 
det kunde vara riktigt halt på stigarna där solen ännu inte kunde värma. Gott om stigar 
och vägar men vi behövde ändå klättra över några höjder när vi gick kompassgång mot 
en kontroll. 

230319/Nacka 
1) GNS/Peder 0.59.00 7 st 5) YFI/Ola 1.53.30 5 st 
2) Henrik L 1.21.00  6) KON/Olle 1.41.00 4 ” 
3) KMU/Peter 1.28.00  7) BGU/PA 1.39.50 3 ” 
4) HPL/Anders 1.23.25 6 ” 

AMM/Ingvar arrangerade denna tävling med 7 st 2m-kontroller i den kuperade terräng-
en vid Nyckelviken strax NO om Nacka centrum. Kontrollerna låg i en cirkel runt start-
platsen, så det spelade inte så stor roll i vilken riktning man började springa. Det syns 
också på att alla gjorde olika banval när man analyserar tävlingen. Banlängd ca 3 km.  

Det hade regnat hela lördagen och detta tillsammans med lite snö här och där gjorde 
att det blev en blöt tävling när vi tog oss fram på isiga stigar och hoppade över små 
bäckar i sänkorna mellan höjderna. Uppehållsväder på söndagen, temperaturen ca 5°C.  

230402/Stora Skuggan 
1) YFI/Ola 1.45.10 9 st 5) Jessica E 1.38.30 
2) BGU/PA 1.54.40  6) KMU/Peter 0.42.40 6 st 
3) GNS/Peder 1.03.05 8 ” 7) KON/Olle 1.25.39 
4) AMM/Ingvar 1.03.08  8) Clas T 1.37.55 



Årets 1.a apriltävling arrangerades av HPL/Anders vid Stora Skuggan i ett strålande 
soligt väder med svag vind och ett par plusgrader vid starten. 
Informationen vid start var som följer: ”Antal sändare okänt, sändningsföljd okänd, 
frekvenser inom 3500 till 3600 kHz, några sändare kan kanske överlappa varandra, 
några sändare har fördröjd starttid, max-tid 2 timmar med mål vid p-platsen. Vid varje 
sändare hänger en o-skärm med sändarens nummer och en bokstav. Dessa skall noteras 
på ett blad som delats ut tillsammans med kartan och lämnas in vid målgång. Den som 
löser ordet som bokstäverna bildar får ett extra omnämnande.” 

Det blev en hel del springande fram och tillbaka i den snörika terrängen i takt med att  
de fyra sändarfrekvenserna hittades. Antalet sändare visade sig vara nio stycken med en 
effekt på 200 mW, men detta framgick inte med säkerhet förrän vi hade kommit 
tillbaka. Och rörigt blev det som det anstår en 1.a apriljakt! Åtta löpare, åtta olika ban-
val. Ingen löste ordet! 

230412/Ågesta 
1) HPL/Anders 0,42.57 5 st 
2) Henrik L 0.48.40 
3) GNS/Peder 0.48.43 
4) KMU/Peter 1.01.22 
5) KON/Olle 1.35.00 

Fem deltagare startade på årets första onsdagskvällstävling vid Ågesta med fem 2m-
sändare, anordnad av AMM/Ingvar. Soligt och lugnt, 10°C i luften vid start. Sekundstrid 
mellan Henrik och Peder. 

Några tappra skidentusiaster stakade sig fram, varv efter varv, i det preparerade skidspår-
et som ännu inte hunnit smälta. 

230426/Älvnäs (Ekerö) 
1) AMM/Ingvar 0.39.16 11 st 7) DZY/Christer 1.52.20 
2) Henrik L 0.43.12  8) Clas T 1.09.49 9 st 
3) KMU/Peter 0.45.28  9) KON/Olle 1.06.00 6 ” 
4) HPL/Anders 0.45.55            10) Pauline D 1.10.00 2 ” 
5) GNS/Peder 0.47.13            11) Henrik D 1.11.00 
6) BGU/PA 1.34.50            12) Thomas L 0.56.00 1 ” 

I ett för oss RPO-are helt nytt område ute på Ekerö arrangerade Håkan M en sprint-
tävling med fem sändare i ett område på en frekvens (sändningslängd 12 sek/sändare), 
fem sändare i ett angränsande område på en annan frekvens med samma 
sändningslängd samt mellan dessa en mellankontroll (kontinuerlig sändning, 
åskådarkontroll) på en tredje frekvens. Målet hade sedan en fjärde frekvens. Banlängd 
ca 2 km, kartskala 1:5000 med ekvidistans 5 m. 

Tre nybörjare, Pauline D, Henrik D och Thomas L provade på en RPO-tävling för första 
gången och lyckades hitta två resp en sändare - det är inte helt lätt att börja RPO-
karriären med en sprinttävling! 

Starten låg i en stor sandgrop, och när vi väl kommit upp ur den stötte vi snart på ett 
väldigt kuperat område med djupa raviner och branta sandväggar. Stod man ovanför en 
ravin och fick riktningen över ravinen gällde det att ta sig upp på andra sidan, bara för 
att upptäcka att signalen kom bakifrån. Ner igen i ravinen men där fanns det nästan 
inget minimum - sändaren låg en bit upp på branten och blev därför ganska svårpejlad. 
Det blev alltså mycket spring upp och ner vilket gav mycket motion! Vissa sändare låg 
också i sluttningen ner mot Mälaren vilket gav ytterligare motion. 



Soligt och bra väder med ca 10°C men skymningen föll snart och det blev svårt att hitta 
sändarna, eftersom det inte fanns någon skärm. De sena löparna hade kanske behövt en 
pannlampa!  

Kommande tävlingar 

Onsdag 03.05: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Arr. GNS/Peder 

Onsdag 10.05: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Arr. BGU/PA 

Onsdag 24.05: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Jakten är gemensam med VRK. 
   Arr. SRJ 

Onsdag 31.05: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Arr. BGU/PA 

Onsdag 07.06: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Arr. Clas T 

Måndag 12.06: Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan. 
   Jakten är gemensam med VRK. 
   Arr. KMU/Peter 

Onsdag 21.06: Gunnars mara! Samling kl 19.00 vid plats som meddelas via e-post   
   och hemsidan. 
   Arr. Gunnar S 

   SOMMARUPPEHÅLL 

Nästa SRJ-Blad kommer ut i juli månad, men dagsaktuell information finns på hem-
sidan. 

Väl mött i ”läskiga” skogen. 
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